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学院简介 INTRODUCTION�OF�THE�COLLEGE

学
院

简
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四川师范⼤学⼼理学院源起于1960年由我国教育⼼理学研究的奠基⼈之⼀，美

国芝加哥⼤学博⼠刘绍禹先⽣任四川师范学院院⻓期间主持建⽴的“四川师范学院

教育系”。2016年1⽉，四川师范⼤学进⾏学科调整，原教育科学学院的⼼理学本科专

业、⼼理学硕⼠点及在读学⽣全部并⼊教师教育学院，成⽴教师教育与⼼理学院。

2019年1⽉，经学校研究决定，教师教育与⼼理学院更名为⼼理学院。

学院拥有⼀⽀学历层次⾼、专业基础扎实、年龄结构合理、教学科研能⼒强的师

资队伍。现有专任教师26⼈，其中教授8⼈，占31%，副教授7⼈，占26.9%；国内外⼀流

⾼校博⼠学位教师20⼈，占教师总数的76.9％。学院有博⼠⽣导师2⼈，硕⼠⽣导师

16⼈，省级学术技术带头⼈1⼈，省级学术技术带头⼈后备⼈选1⼈，省级教学名师

1⼈，四川省千⼈计划专家1⼈，厅级创新研究团队1个。

学院切实加强教师队伍建设，着⼒打造科研创新平台。学院教师先后承担国家

社会科学基⾦项⽬5项、国家⾃然科学基⾦项⽬1项，其中特别重⼤委托项⽬1项；省

部级科研项⽬20项。学院教师出版著作和教材47部，其中国家级19部，普通⾼等教育

国家级规划教材2部；近年发表⾼级别论⽂300篇，其中sci/ssci/ istp/cssci/cscd检

索论⽂100多篇。近年学院教师获得国家级教学成果⼆、三等奖5项，省级教学成果⼀

等奖2项，四川省哲社优秀成果奖2项，四川省科技进步奖1项。
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学院秉承“育⼈为本、追求卓越”的理念，瞄准学科发展前沿和社会需求，切实加强教
师队伍建设，着⼒打造科研创新平台，全⾯提⾼⼈才培养质量，努⼒建设成为国内具有较
⾼知名度和影响⼒的教学研究型机构，在我国西部地区⼼理学专⻔⼈才的培养与研究中
发挥重要的⽰范引领作⽤。

强化基础，注重科研
学院在读全⽇制本科⽣近470⼈，硕⼠研究⽣300余⼈。全体8名教授、2名博导均承担

本科⽣的专业课教学，并为每个本科⽣配备专业导师。学院⿎励每⼀位本科⽣参加科研训
练。科研训练内容由学⽣⾃主选择，本科⽣亦可参与⽼师的课题研究。

构建平台，拓宽视野
学院⼗分注重在国际合作与交流背景下加强⼈才培养、师资队伍和学科建设，积极参

与美国、澳⼤利亚、英国、⽇本等国家的留学⽣教育，先后与美国乔治亚州⽴⼤学、澳⼤利
亚迪肯⼤学等多个国家⾼等教育建⽴了⻓期稳定的科研和教学合作关系。

⼼理学院
普通本科招⽣报考指南
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学院拥有⼼理学⼀级学科博⼠学位授权点，应⽤⼼理专业硕⼠授权点，以及四川省⾼
等教育本科特⾊专业�⼼理学专业。

名称

普通⼼理学 发展⼼理学 教育⼼理学 ⼈格⼼理学 变态⼼理学

管理⼼理学 认知⼼理学 社会⼼理学 ⼼理学研究⽅法 ⼼理测量学

实验⼼理学 咨询⼼理学 ⼼理学史 ⼼理统计及其常⽤软件 ⼼理健康教育概论
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本科专业
⼼理学
⼀级学科硕⼠学位授权点
⼼理学
专业硕⼠学位授权点
应⽤⼼理�教育硕⼠

普通本科，国家⼀流专业建设点，省级特⾊专业，招⽣类别：⽂理兼收
培养⽬标：本专业培养具有扎实的⼼理学理论基础、熟练掌握研究⽅法与操作技能、了解
⼼理学发展动态，能在各级各类学校从事⼼理学及相关学科教学⼯作的教师，能在社区、
政府⼼理服务部⻔从事⼼理健康教育、⼼理咨询与⼼理辅导的专业⼈员，能在企事业单
位、⾏政管理等部⻔从事⼈事选拔、培训、考核、调查等⼯作的专业⼈员，能在其它领域从
事⼼理学服务、研究和实际应⽤的专⻔⼈才，能在⼼理学科及其他相关学科领域继续深造
的研究⼈才。
主要课程：⼈体解剖⽣理学、普通⼼理学、发展⼼理学、教育⼼理学、⼈格⼼理学、变态⼼理
学、管理⼼理学、认知⼼理学、社会⼼理学、⼼理统计及其常⽤软件、⼼理测量学、实验⼼理
学、⽣理⼼理学、⼼理学史、咨询⼼理学、⼼理健康教育概论、⼼理学教学法等。
就业⽅向：学⽣毕业后可在各级各类学校从事⼼理健康教育与管理⼯作，可在企事业单位
从事⼈⼒资源管理、⼼理咨询⼯作，以及在政府机关及其派出机构从事社会⼯作。
学制及学位：本专业学制四年，授予理学学⼠学位。

⼼理学院
普通本科招⽣报考指南
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靳宇倡·教授
博⼠研究⽣导师。现任四川师范⼤学⼼理学院教授、⼼理学院院⻓，第⼗⼆批四川省

学术和技术带头⼈，⼼理学专业国家⼀流本科专业建设点负责⼈、四川省⼼理学类专业教
学指导委员会副主任、西南⺠族地区社会⼼理服务研究基地学术委员会委员，Journal� of�
Anxiety�Disorders,� Journal� of� affective�Disorders,� Computers� in�Human�Behavior,�
Media�psychology《, ⼼理科学》等国内外⼼理学权威学术期刊审稿专家。

研究⽅向为健康⼼理学、社会⼼理学、⽹络⼼理学；主持国家社科基⾦2项，教育部⼈
⽂社科基⾦2项，四川省哲社重⼤基⾦1项；近五年，以第⼀作者发表SSCI⼀区⽂章4篇、
SSCI⼆区⽂章4篇，中⽂权威A类期刊⽂章10篇。国家级著作6部，发明专利1项，3项软件著
作权，获得四川省科技进步奖（负责⼈）和四川省第⼗⼋次社科优秀成果奖（负责⼈）。现为
《Compu te r s � i n � Human� Behav i o r》、《Med i a � P s y cho l og y》、《Psych i a t r y�
Research》、《Journal�of� Anxiety�Disorders》、《Journal�of� Affective�Disorders》、《⼼理
科学》、《⼼理科学进展》等期刊审稿专家，《四川师范⼤学学报》（社科版）编委。

·专业基本情况
随着新时代的⾼速发展和社会的需求，⼼理学在⼤众视野中逐渐成为⼀个举⾜轻重

的专业。⼼理学专业系统讲授⼼理现象、功能和⾏为，涉及知觉、认知、情绪、⼈格、⾏为、⼈
际关系、社会关系等许多领域，也与⽇常⽣活的许多领域—家庭、教育、健康、社会等发⽣
关联。⼼理学⼀⽅⾯尝试⽤⼤脑运作来解释个体基本的⾏为与⼼理机能，同时，⼼理学也
尝试解释个体⼼理机能在社会⾏为与社会动⼒中的⻆⾊；同时它也与神经科学、医学、⽣
物学等科学有关，因为这些科学所探讨的⽣理作⽤会影响个体的⼼智。此外，⼼理学培养
具有⼼理问题分析、独⽴⾃主判断⼒和开发⾃我管理等实际⼯作能⼒的⼼理、⼈⼒、⽣物、
智能科技等⽅⾯的应⽤型、技能型专业⼈才。

四川师范⼤学⼼理学院，其前⾝是上世纪五⼗年代的四川师范学院教育学、⼼理学公
共课教研室。⽼⼀辈⼼理学家刘绍禹、罗忠恕等为我校⼼理学的早期建⽴和发展付出了艰
苦的努⼒，奠定了坚实的基础。1983年教育系恢复招⽣后，设⽴了⼼理学教研室，1986--
1988年连续三年和华东师范⼤学、华南师范⼤学联合培养教育⼼理学硕⼠研究⽣，
1999在教育科学学院设⽴⼼理学系，开始招收教育学（学校⼼理）本科⽣，2001年开始招
收⼼理学本科专业学⽣，2019年设⽴独⽴的⼼理学院。

四川师范⼤学⼼理学系⾃建系之初便拥有⼀⽀结学术精湛、锐意创新、结构合理的师
资队伍。⼼理学系全部教师均拥有在海外留学和合作研究的经历。在跨⽂化⼼理学、临床
与咨询⼼理学、健康⼼理学和社会⼼理学等研究领域具有国内优势。2003年获批发展与教
育⼼理学⼆级学科授权点，2013年开始招收“⼼理健康教育”教育硕⼠，2014年获批应⽤
⼼理专业硕⼠授权点，2017年获批⼼理学⼀级学科硕⼠授权点。⽬前，具有⼼理学⼀级学
科硕⼠授权点、应⽤⼼理专业硕⼠授权点、⼼理健康教育⽅向教育硕⼠专业授权点。
2010年⼼理学本科专⼊选四川省特⾊专业，2011年⼊选四川省专业综合改⾰试点项⽬，
2019年获四川省省级⼀流学科建设项⽬，2021年认定为国家级⼀流本科专业建设点。

⼼理学院
普通本科招⽣报考指南
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·专业优势
学院认真落实⽴德树⼈根本任务，⽴⾜国际前沿、国家与区域社会发展需要，培养具

有扎实的⼼理学基础、熟练的专业技能，同时把握学科发展前沿并具备终⾝学习能⼒的复
合型⼈才。

⼼理学院秉承“育⼈为本，追求卓越”的办学理念和“正⼼、明理、厚学、笃⾏”的院训，
坚持⽴⾜四川、⾯向西南、服务国家重⼤需求的办学定位，以建设⼀流学科和⼀流团队为
⽬标，紧紧瞄准学科发展前沿，切实加强教师队伍建设，着⼒打造科研创新平台，全⾯提⾼
⼈才培养质量，努⼒将学院建设成为国内具有较⾼知名度和影响⼒的教学研究型机构，在
我国西部地区⼼理学专⻔⼈才的培养与研究中发挥重要的⽰范引领作⽤

利⽤线上和线下平台，将精品理论课堂与社会服务第⼆课堂相互融合，探索“两位⼀
体”的新教学模式。两个课堂以社会服务项⽬为载体相互融合，实现产教融合的学习。学⽣
在线上先⾏预览精品理论课程，线下进⾏深度理论学习与案例讨论，然后在社会服务第⼆
课堂进⾏实操训练，提升实践应⽤能⼒。理论课堂结束后，以⼼理咨询进社区、地震灾区⼼
理援助项⽬以及三⼤实习实践基地为依托，教师带领学⽣在社会服务第⼆课堂进⾏个体
⼼理辅导的实操训练。这样的“两位⼀体”教学模式实现了线上与线下、课内与课外、理论
与实践的深度融合，弥补了“课程学习->发表⽂章->学位论⽂”传统教学模式对于实践环
节的缺失，全⾯提升了学⽣的理论与实践能⼒。

为了弥补地⽅师范院校⼼理学应⽤型硕⼠与重点⼤学学⽣之间在科学创新能⼒上的
差距，项⽬组形成了导师团队指导的创新模式，同时推进学⽣的国际交流，拓宽研究视野。
导师团队⽬前与美国乔治亚州⽴⼤学、俄克拉荷玛州⽴⼤学、科罗拉多⼤学、捷克帕拉茨
基⼤学、⽐利时根特⼤学、丹⻨VIA等国外⾼等院校建⽴了⻓期合作关系和交换学习项⽬。
通过互派教师定期进⾏常规性学术交流，提升了导师整体的学术⽔平。互派研究⽣交换学
习，提升了研究⽣全球化视野。通过国际化交流，优势互补，挖掘潜⼒，不断拓宽研究⽣教
育的发展空间，培养出的研究⽣具备学术性、应⽤性及前沿性的特点，符合全球化发展的
需求。

·师资⼒量
学院重视师资队伍建设，拥有⼀⽀学历层次较⾼、专业基础扎实、年龄结构合理、教学

科研能⼒强、充满朝⽓与活⼒的教学科研团队。学院现有教职⼯39⼈,其中专任教师26⼈。
专任教师中，教授8⼈，占31%，副教授7⼈，占26.9%；具有博⼠学位的教师20⼈，占教师总
数的76.9％。学院有省级学术技术带头⼈1⼈，省级学术技术带头⼈后备⼈选1⼈，省级教
学名师1⼈，四川省千⼈计划专家1⼈，厅级创新研究团队1个。

学院⾯向国家重⼤需求、⾯向国际学术前沿进⾏科学研究,� 近年来，教师主持国家社
科基⾦、⾃然科学基⾦等项⽬6项，省部级项⽬8项，出版专著12部，在科学通报、⼼理科学、
⼼理科学进展、SCI/SSCI、CSSCI/CSCD等⾼级别期刊发表论⽂40余篇，其中科学通报、⼼
理科学、⼼理科学进展20余篇，SCI/SSCI论⽂20余篇，SSCI⼀区论⽂5篇，SSCI⼆区论⽂
12篇。2项发明专利、3项软件著作权，1项成果获得四川省科技进步奖、3项成果获得四川省
第⼗⼋次社科优秀成果奖。

·硬件建设/社会资源平台
学院坚持改善办学条件，不断完善和优化教师教学与科研⼯作环境。学院现建有基础

⼼理实验室、脑电实验室、个体⼼理辅导实训室、沙盘游戏实训室、团体⼼理辅导实训室、
⾳乐放松与反馈实训室等系列实验实训室，同时，为全院教师配备了教师⼯作室、教研活
动室、学术会议室等，总计⾯积2000余平⽶。

·主修课程
⼈体解剖⽣理学、普通⼼理学、实验⼼理学、⼼理学研究⽅法、⼼理学历史与流派、教

育⼼理学、发展⼼理学、认知⼼理学、⼈格⼼理学、⽣理⼼理学、社会⼼理学、健康⼼理学、
咨询⼼理学、⼼理统计及常⽤软件、⼼理测量学。

·就业⽅向
⼼理学就业⽅向：本专业学⽣毕业后可到教育、⼯程设计部⻔、⼯商企业、医疗、司法、

⾏政管理等部⻔从事教学、管理、咨询与治疗、技术开发等⼯作。
1.�⼼理健康教育
近年来中⼩学、⾼校对于学⽣的⼼理健康问题越来越重视，纷纷开设⼼理学的公共

课，⼼理学专业毕业能够担任起⼼理公共课的⽼师，服务于当代学⽣的⼼理健康教育问
题。

2.�医院和诊所
学习临床⼼理学和医学⼼理学的学⽣，可以去医院或⼼理诊所从事⼼理咨询和治疗

的⼯作，解决当今社会⼈群的精神疾病和相关障碍。
3.企业
⼼理学专业毕业进⼊企业不妨是⼀种选择。公司可以任职：如⼈⼒资源管理（HR），企

业从事猎头、企业咨询和管理、数据分析师。

⼼理学院
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心理学 PSYCHOLOGY

于婷婷
⼭西太原⼈，现就读于四川师范⼤学⼼理学院⼼理学专业2017级，现任班级学习委员。
毕业中学
⼭西省太原市成成中学
获奖情况
2019-2020学年国家奖学⾦
2017-2018学年、2018-2019学年国家励志奖学⾦
2017-2018年度上学期⼆等奖学⾦
2017-2018年度下学期⼆等奖学⾦
2018-2019年度上学期⼆等奖学⾦
2018-2019年度下学期⼆等奖学⾦
2019-2020年度上学期⼀等奖学⾦
2019-2020年度下学期⼀等奖学⾦
成都市⻘⽺区公益⽊兰梦想家园公益创投⼤赛⼀等奖
2019年“互联⽹+”⼤学⽣创新创业⼤赛校三等奖
2019年学⽣党员⻛采⼤赛冠军
2020年“三下乡”社会实践务实杯团队⼀等奖
四川省我⻘春我健康⼤学⽣情景剧⼤赛⼀等奖
四川省综合素质A级证书
获五次“三好学⽣”荣誉称号
获四次“优秀学⽣⼲部”荣誉称号
获得两次暑期社会实践“务实杯”优秀个⼈
获⼀次“⾃强之星”荣誉称号
获⼀次“优秀共⻘团员”荣誉称号
获⼀次“优秀共产党员”荣誉称号
⼼理学院“⼼育杯”教师技能⼤赛⼀等奖
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从深⼊到运⽤
理论的学习远远不够，所以我将学习的理论知识联系实际，主持⼤学⽣创新创业训练

计划项⽬�《不同隔代照料程度对⽼年⼈主观幸福感的影响—⼆孩与⼀孩对⽐》。参加
四川师范⼤学第五届“互联⽹+”⽐赛，同时和同学组队做项⽬，去参加由四川省妇联举办
的⻘⽺区“公益⽊兰·梦想家园”公益创投项⽬竞赛和2020年“挑战杯”校赛。

作为⼀名师范⽣，我积极提⾼⾃⼰的教学技能，参与各项技能⽐赛，以赛促学，在学院
⾸届“⼼育杯”教师技能竞赛中，获得⼀等奖，并参加2019年的四川省师范⽣教学能⼒⼤
赛。深⼊课堂，理论联系实际，到师⼤⼀中做考前解压辅导；参与社区团辅暑期社会实践，
尝试⼼理团辅的设计和实施，提升专业实⼒；参加⿎楼⼩学⽣命教育⼼理课程，进⾏课程
设计和课程讲授，锻炼师范技能；去往成都七中实习，将理论寓于实践之中。

不论是这些科研科创的体验，还是⻅习实习，我把它叫做探索。探索我是否适合这条
道路，探索我的专业可以为社会做什么，探索我的未来发展⽅向。⼤学和学院会给我们提
供很多很多平台，只要你敢想敢做，学院会给你发挥的舞台，她会帮助你找到适合⾃⼰的
路。

寻找更好的⾃⼰
进⼊⼤学时，我是⼀个普通的学⽣，有着普通的成绩，但我庆幸我⼀直在努⼒发光，在

朝着理想前进。⼈们总说初⼼不改，前路⽆阻，这份初⼼来⾃⼼底，来⾃渴望发光的⾃⼰。
不断认识⾃⼰，充实⾃⼰，⼈的⼀⽣只有⼀次⻘春，现在，⻘春是⽤来奋⽃的；将来，⻘春是
⽤来回忆的。

希望我们都能不负⻘春，⽤奋⽃填充⻘春底⾊，⼩院⼤爱，你我同⾏。

从⽆措到沉浸
当别⼈听说你学习⼼理学时，可能会问“你能猜到我⼼⾥想什么吗？”我⼀开始也是如

此认为的，可能我会学习⼀些微表情、微动作，但并不是。第⼀⻔专业课《普通⼼理学》就打
破了我魔幻的猜想，接着我发现，⼈体解剖⽣理学、⽣理⼼理学、⾼等数学这些让我们⽂科
⽣头痛的课接踵⽽⾄。不知道怎么学，学什么，听完⼀节课也似懂⾮懂。在这样⽆措的时
刻，放弃、算了吧…这样的字眼在我脑海中徘徊着，我开始怀疑，是否我真的不适合这⻔学
科，或者⾼考成绩在班级垫底的我，⽔平就是如此呢。

我开始探索属于⾃⼰的学习⽅法，并不断调整。从不预习到预习，⾼数练习册的题⼀
道⼀道去问⽼师，去看书上的例1到例12，向同学询问动作电位和静息电位的区别，向学姐
请教感觉和知觉的不同，⾃⼰构建⼼理学史的框架……现在回想那段时光，与其说我在适
应这⻔学科，不如说我在适应⼤学的学习⽅式。

寻找到⾃⼰的学习⽅法、复习⽅法之后，学习也变得更加轻松。⾼数其实不是字⺟的
集合，普通⼼理学也不单单是枯燥的⽂字，⼈体解剖⽣理学的原理也变得更有意思。我从
这些学科中看到我不熟悉、不了解的领域，学习不仅仅浮于表⾯⽽是沉浸于内⼼了。

在《发展⼼理学》中，看到了“我”的出⽣、成熟到衰⽼的过程，纵看⽣命全程，会更明晰
在不同阶段的成⻓任务，帮助我更好的发展；在《积极⼼理学》⾥，看到了⻢斯洛、罗杰斯他
们对“⼈”的重视，会让我审视在⼈际交往中对他⼈的表达，让我反思⾃⼰在⽣活中的退
缩；在《教育⼼理学》中，我看到了“教育”这两个字的分量，成为教师的任重道远，以及学
习的⽅式⽅法；从《实验⼼理学》、《⼼理学研究⽅法》和《⼼理测量学》⼏⻔课中学习到了
科学的严谨求真；《⼼理健康概论》、《⼼理学教学法》和《微格》让我有了⼼理教师的初体
验，不断备课、上课、反思、磨课、改课；从《咨询⼼理学》中感受有效沟通的⼒量，在其中体
会到助⼈的快乐……

从不解到认识
拿着录取通知书，来到⼀个陌⽣的城市，看着通知书上那不熟悉的专业，我想过是否

要转⼀个专业，但是我知道不论最后的结果如何，我的⼤学⽣活已经开启。当我真的沉下
⼼来，去学习⼼理学这⻔学科，去解读⼼理学家的思想，⽤这⻔学科的所学去认识⾃我的
时候，我觉得⼼理学很适合我。

在认识世界之前，我们更需要认识⾃⼰。⼼理学的魅⼒在于你帮助别⼈⾛出迷茫，在
于你可能会更好地和他⼈沟通，更在于真正的了解并认识⾃⼰。助⼈⾃助，是⼼理学最闪
亮的光点。
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